
UNA GITA IN
CAMARGUA: TRA
MARE,  SALINE E

TRADIZIONI



Salin-de-Giraud e i grandi spazi aperti

Tra il Rodano e il Mediterraneo,

scoprite uno degli aspetti più

selvaggi del delta.

Escursioni in bicicletta, a

piedi o in monopattino

elettrico: andate alla scoperta

di una fauna eccezionale, tra

paludi e dune.

Visita alle saline: attraversate i

paesaggi scintillanti e osservate

la raccolta del sale.

Spiagge:

Piémanson – 7 km di sabbia fine,

ideale per fare il bagno e pescare.

Beauduc – luogo mitico per gli

amanti del kitesurf e della natura

selvaggia.

Pesca e raccolta delle telline:

avvicinatevi alle tradizioni

marittime locali.

Escursione a cavallo a La

Palissade: passeggiata tra il

mare e il delta del Rodano (da 1

a 3 ore), accompagnata da

guide appassionate.

Faro di Faraman: panorama

mozzafiato sulle paludi e sugli

stagni, a 10 km dal paese.

Passeggiata narrata: scoprite

la storia operaia e

architettonica di Salin-de-

Giraud, tra memoria e

modernità.



Aigues-Mortes e le saline del Midi

Immergetevi in uno scenario di

rara bellezza: le distese rosate

delle saline, le mura medievali e i

riflessi del sole sui canali.

Passeggiate in bicicletta o a

piedi: oltre 20 km di percorsi

segnalati attraverso le saline, tra

vasche di salina, uccelli e

fenicotteri rosa.

Visita panoramica in trenino,

auto o 4x4: partite alla scoperta di

paesaggi spettacolari e di un

savoir-faire ancestrale.

Mura di Aigues-Mortes e Torre di

Costanza: immergetevi nella storia

dei cavalieri e godetevi un

panorama sulle paludi.

Gita in barca sui canali: a bordo

di una chiatta o di un'imbarcazione

elettrica, lasciatevi trasportare

dalla tranquillità del Canale del

Rodano a Sète.

Degustazione dei vini delle

sabbie: scoprite il terroir unico dei

vigneti di Listel o delle Sables-de-

Camargue.



 Arles e le tradizioni della Camargue

Città d'arte e di storia, Arles affascina per il suo patrimonio e la sua

atmosfera provenzale.

Visita all'arena, al teatro antico e al chiostro di Saint-Trophime:

testimonianze viventi del passato romano.

Sulle tracce di Van Gogh: seguite un percorso artistico tra i vicoli di

Arles.

Passeggiate a cavallo: un'immersione nel cuore delle mandrie e dei

paesaggi della Camargue (Mas Saint Germain, Saliérène, Palissade,

Vigueirat).

Museo della Camargue: scoprite la storia del delta, tra natura e

tradizioni.

Parco ornitologico di Pont-de-Gau: osservazione di uccelli e

fenicotteri rosa lungo sentieri attrezzati.

Traversata del Petit Rhône in traghetto (Bac du Sauvage): una

parentesi tra due rive, al fianco dei gardians.



Momenti indimenticabili e
prelibatezze della Camargua

Serata camarguese in una mandria: atmosfera festosa con

esibizioni dei guardiani, cena tipica e danze gitane.

Cena a base di prodotti locali: assaggiate la gardianne di

toro, le telline, il riso della Camargua o la bourride.

Mercati provenzali di Aigues-Mortes e Arles: profumi di erbe

aromatiche, olive e sole.

Crociera con aperitivo al tramonto: il momento perfetto per

ammirare le luci dorate sulle saline.

Notte insolita: dormite in una capanna su palafitte, in una

roulotte o in un alloggio nel cuore degli stagni.

Pausa benessere: yoga di fronte alle paludi, talassoterapia o

spa per un momento di totale relax.
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